PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAJATI

Estado de Sao Paulo
www.cajati.sp.gov.br — aecajati@yahoo.com.br

CARDAPIO — OUTUBRO / 2025 — CRECHES — BERCARIO até 12 meses

Café da manha (8:00h): Formula Infantil 1 para menores de 6 meses / Formula Infantil 2 para 6 a 12 meses / composto lacteo acima de 12 meses

Almoco: 10:30h / 11:00h — Acima de 7 meses seguir o cardapio da creche

Lanche (13:00h): Fruta (variadas) + complemento lacteo

Jantar: 15:00h / 15:30h - Acima de 7 meses seguir o cardapio da creche

OBS: O cardapio do bercario € o mesmo da creche, obedecendo as seguintes recomendacdes:

1 - O LEITE E ESPECIFICO PARA CADA FAIXA ETARIA, OFERECER:

- MENORES DE 6 MESES — LEITE FORMULA INFANTIL 1

-6 A 12 MESES — LEITE FORMULA INFANTIL 2

- ACIMA DE 12 MESES: FORMULA DE 1 A 3 ANOS

2- MODIFICAR A TEXTURA DOS ALIMENTOS AMASSANDO COM GARFO PARA CRIANGAS DE 7 ATE 12 MESES
3- ABAIXO DE 7 MESES USAR A DIETA DE INTRODUCAO DE ALIMENTOS

4 - SEGUIR AS ORIENTACOES DADAS NO TREINAMENTO E NO MANUAL DE INTRODUGAO DE ALIMENTOS
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CARDAPIO — OUTUBRO / 2025 — CRECHES — INTRODUGAO ALIMENTOS — ACIMA DE 6 MESES

Café da manha (8:00h): Formula Infantil 2 (210 a 240mL)

Almoco (10:30h): Papa Salgada conforme cardapio

Papa de fruta (13:00h): conforme disponibilidade — amassada ou raspada

Jantar (15:00h): Papa salgada conforme cardapio

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Almocgo: polenta + carne Almoco: batata (ou batata Almocgo: macarrao + carne Almocgo: arroz + frango + Almoco: arroz + carne
bovina +abdbora (ou cenoura doce) + frango + abobrinha | bovina + cenoura (ou abdbora chuchu (ou couve flor ou bovina(ou figado)
ou beterraba) + folha (ou vagem)+ folha ou beterraba) + folha brocolis) + feijao mandioquinha (ou mandioca,

cara, inhame) + repolho (ou
repolho roxo)

%Bséozinhar os alimentos, escorrer e amassar com garfo. Junte um pouco do liquido do cozimento se necessario. Temperar com 1 fio de
6leo e 1 pitada de sal

2) Leite puro, ndo acrescentar agUcar ou espessantes. Diluir conforme rotulo (1 medida para cada 30mL)

3) Nao fornecer suco para criancas menores de 1 ano. Dar fruta ou papa de fruta.

4) Apds 7 meses pode servir a refeicdo principal do cardapio lembrando de amassar com o garfo até virar uma papa.

5) Abaixo de 6 meses seguir o esquema de mamadeiras com formula infantil especifica 4 vezes ao dia.

6) Qualquer duvida que permaneca, consultar a nutricionista (3854-8605)
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CARDAPIO — OUTUBRO / 2025 — CRECHES — DESJEJUM

Quando contiver leite no cardapio seguir a orientacao:

0 — 6 MESES - Formula infantil 1 apenas (ndo acrescentar outros alimentos)

6 — 12 MESES - Formula infantil 2 (ndo acrescentar outros alimentos)

12 — 36 MESES — Formula de 1 a 3 anos + complemento

OBS:
1) Nao acrescentar nenhum produto (espessante, aclcar, chocolate) no leite, principalmente abaixo de 12 meses

2) 0O acompanhamento do leite sera destacado no cardapio de acordo com o dia da semana. Servir o complemento apenas para maiores
de 12 meses.

3) Opcdes: mandioca cozida, batata doce cozida, cuscuz, ovos mexidos, farofa de ovos, ovos cozidos, leite batido com frutas
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAJATI

CARDAPIO — OUTUBRO / 2025 — CRECHES (acima de 12 meses)

Quarta 1 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + Mandioca cozida Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Mandioca 30g
(10:30)Almogo: Macarrao com molho de almondegas + feijdao + Salada de Macarrdo 40g
alface Feijdo 20g
Extrato de tomate 10g
Almondegas de frango 40g
Alface 20g
Cebola 59
Sal 1g
Alho 29
Oleo 3ml
Vinagre 1ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de aveia com carne Aveia 20g
Cenoura 10g
Mandioquinha 10g
Batata 10g
Carne em cubos 20g
Sal 0,3g
Oleo 1 ml
Cebola 2g
Alho 0,29

Informacao nutricion

al: 797,66 kcal; 36,559 proteina; 23,649 lipideos; 109,97gcarboidratos; 284,57mcg vit A; 75,99 mg vitC ;691,2mg Ca;7,99mg Fe; 723,75mg Na.

Quinta 2 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + cuscuz de milho Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Flocao 20g
Agua 35ml
sal 0,29
(10:30) Almoco: Arroz + feijao + ovos mexidos + Salada de tomate Arroz 30g
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Feijao 20g

Ovos 50g

Tomate 30g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 3ml

Vinagre 1 ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de feijdo com macarrao Macarrdo parafuso 20g

Feijao 10g

Cenoura 10g

Batata 10g

Carne em cubos 20g

Cebola 29

Sal 0,3g

Alho 0,2g

Oleo 1 ml

Informacao nutricional: 760,48 kcal; 32,029 proteina; 24,089 lipideos; 102,65 gcarboidratos; 280 mcg vit A; 71,97 mg vitC ;684,92mg Ca;8,44mg Fe; 684,21mg Na.
Sexta 3 Cardapio Ingredientes Per capita

(8:00)Desjejum : Formula infantil + omelete de forno Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Ovos 25¢g

Legumes 10g

Sal 0,29
(10:30)Almocgo: Arroz + feijao+ carne com ervilha Arroz 30g

Feijao 20g

Carne moida 409

Ervilha congelada 20g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar: Sopa de fuba com ovos Fuba 20g
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Ovos
Chuchu
Cenoura
Cebola
Sal

Alho
Oleo

25¢g
10g
10g
29
0,3g
0,29
1ml

Informacgao nutricion

al: 783,76 kcal; 32,85 g proteina; 23,42 g lipideos; 100,719 carboidratos; 280,37 mcg vit A; 6

5,89 mg vitC ;672,38mg Ca;7,41mg Fe; 592,81mg Na.

Segunda 6 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + farofa de ovos Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Farinha de milho 20g
Ovos 25¢g
Sal 0,29
(10:30)Almoco: Arroz+ carne com batata + Salada de repolho Arroz 30g
Carne em cubos 40g
Batata 30g
Leite 5g
Repolho 20g
Tomate 59
Cebola 59
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml
Vinagre 1ml
(13:00)Lanche : fruta + Formula infantil Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de aveia com frango Aveia 20g
Cenoura 10g
Mandioquinha 10g
Batata 10g
Peito de frango 20g
Sal 0,3g
Oleo 1 ml
Cebola 2g
Alho 0,29

Informacao nutricional: 795,51 kcal; 39,01 g proteina; 26,08 g lipideos; 106,499 carboidratos; 298,42 mcg vit A; 82,77 mg vitC ;699,58mg Ca;7,38mg Fe; 707,01mg Na.

Terca 7

| Cardapio

| Ingredientes

| Per capita
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(8:00)Desjejum : Formula infantil + pao de batata Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Batata doce 20g
Leite em pd 10g
Polvilho doce 10g
Ovos 10g
Oleo 3ml
Agua 10 ml
Sal 0,39
(10:30)Almoco: Arroz + feijao+ Carne refogada + Salada de beterraba Arroz 30g
Feijao 20g
Carne moida 40g
Beterraba 30g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml
Vinagre 1ml
(13:00)Lanche : fruta + Férmula infantil Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Escondidinho de frango+ Suco Batata 30g
Leite em po 5g
Cenoura 10g
Peito de frango 20g
Sal 0,3g
Oleo 1ml
Cebola 29
Alho 0,29
Laranja 80g

Informacao nutricion

al: 883,93 kcal; 36,5 g proteina; 25,939 lipideos; 117,229 carboidratos; 334,52 mcg vit A; 77,

39 mg vitC ;813,72mg Ca;8,20mg Fe; 742,38mg Na.

Quarta 8 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + virado de banana Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Farinha de milho 20g
Banana 80g
(10:30)Almocgo: Macarrao com molho de carne+ feijao +Salada de acelga L/Iq_cgrrao ‘2189
eijao g

Extrato de tomate

10g



http://www.cajati.sp.gov.br/
mailto:aecajati@yahoo.com.br

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAJATI
Estado de Sao Paulo

Wwww.cajati.sp.gov.br - aecajati@yahoo.com.br

Carne em cubos 40g

Acelga 20g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 29

Oleo 3ml

Vinagre 1 ml
(13:00)Lanche : fruta + Formula infantil Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar: Caldo verde Batata 30g

Couve 10g

Carne em cubos 20g

Cebola 29

Sal 0,3g

Alho 0,29

Oleo 1 ml

Informacao nutricional: 820,59 kcal; 39,3 g proteina; 22,48 g lipideos; 121,679 carboidratos; 338 mcg vit A; 90,95 mg vitC ;702,54mg Ca;9,24mg Fe; 632,95mg Na.
Quinta 9 Cardapio Ingredientes Per capita

(8:00)Desjejum : Formula infantil + batata doce cozida ou assada Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Batata doce 30g
(10:30)Almoco: Arroz + Feijao +Frango com mandioca Arroz 30g

Feijao 20g

Peito de frango 40g

Extrato de tomate 5g

Mandioca 30g

Cebola 59

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + Férmula infantil Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar: Arroz cremoso com carne e abobora Arroz 20g

Abdbora 20g

Carne em cubos 20g

Tomate 10g

Cebola 5g
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Sal
Alho
Oleo

1g
1g
3ml

Informacao nutricion

al: 697,9 kcal; 30,969 proteina; 18,5 g lipideos; 105,139 carboidratos; 336mcg vit A; 78,13 m

g vitC ;658,31mg Ca;6,03mg Fe; 589,87mg Na.

Sexta 10 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + mandioca Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Mandioca 30g
(10:30)Almoco: Arroz + feijao +Carne com batata Arroz 30g
Feijao 20g
Carne em cubos 40g
Batata 30g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3 ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de macarrao com frango Macarrao parafuso 10g
Batata 10g
Chuchu 10g
Cenoura 10g
Repolho 10g
Peito de frango 20g
Cebola 2g
Sal 0,3g
Alho 0,29
Oleo 1ml

Informacao nutricion

al: 720,62 kcal; 35,28 g proteina; 20,33 g lipideos; 103,249 carboidratos; 280,37 mcg vit A; 8

3,41 mg vitC ;682,29mg Ca;8,62mg Fe; 569,07mg Na.

Segunda 13 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + farofa de ovos Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Farinha de milho 20g
Ovos 25g
Sal 0,2g
(10:30)Almocgo: Arroz+ Canjiquinha com carne e chuchu Arroz 30g
Carne em cubos 40g
Canjiquinha 20g
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Chuchu 30g

Tomate 5g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + Formula infantil Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar: Sopa cremosa com carne e cenoura Batata amassada 30g

Cenoura 10g

Carne em cubos 20g

Sal 0,3g

Oleo 1ml

Cebola 29

Alho 0,29

Informacao nutricional: 741,12 kcal; 35,88 g proteina; 24,88 g lipideos; 101,449 carboidratos; 280,37mcg vit A; 74,99 mg vitC ;649,5mg Ca;7,02mg Fe; 694,45mg Na.
Terca 14 Cardapio Ingredientes Per capita

(8:00)Desjejum : Formula infantil + Inhame cozido Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Inhame 30g
(10:30)Almoco: Arroz + feijao+ salada de batata com ovos Arroz 30g

Feijao 20g

Ovos 50g

Batata 30g

Cebola 59

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + Formula infantil Formula infantil 30g

Agua 180 ml

Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Creme de mandioca com frango Mandioca 30g

Peito e frango desfiado 20g

Cenoura 10g

Sal 0,3g

Oleo 1ml

Cebola 29

Alho 0,29
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Informacao nutricional: 739,63 kcal; 28,93 g proteina; 22,28 lipideos; 102,449 carboidratos; 280,37 mcg vit A; 77,45 mg vitC ;678,15mg Ca;8,23mg Fe; 600,48mg Na.

Quarta 15 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + pao de assadeira com manteiga Formula infantil 30g
Agua 180 ml
P3o caseiro 40g
Manteiga sem sal 8g
(10:30)Almogo: Macarrdo com molho de carne+ feijdo + salada de escarola | Macarrdo 40g
Feijao 20g
Extrato de tomate 10g
Carne moida 40g
Escarola 20g
Cebola 59
Sal 1g
Alho 29
Oleo 3ml
Vinagre 1ml
(13:00)Lanche : fruta + Férmula infantil Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar: Risoto de ovos com tomate+ suco de fruta Arroz 20g
Ovos 25¢g
Tomate 20g
Cebola 29
Sal 0,3g
Alho 0,29
Oleo 1 ml
Laranja 80g/1 unidade
Informacao nutricional: 940,55 kcal; 33,58 g proteina; 28,81 g lipideos; 124,11g carboidratos; 280 mcg vit A; 70,22 mg vitC ;690,35mg Ca;7,92mg Fe; 704,11mg Na.
Quinta 16 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + Bolo de banana com aveia e passas Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Banana 40g
Ovos 25g
Aveia 20g
Passas 39
Fermento quimico g.b.
(10:30)AImoco: Arroz + Feijdo+ Pirdao + Peixe com legumes Arroz 30g
Feijao 20g

Farinha de mandioca

20g
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Peixe 409

Cebola 59

Pimentdo 5g

Tomate 59

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Formula 30g

Agua 180 ml

Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Escondidinho de carne + Suco + Bombom de banana Batata 30g

Leite em pd 59

Carne moida 20g

Cenoura 10g

Sal 0,3g

Oleo 1 ml

Cebola 29

Alho 0,29

Laranja 80g/1 unidade

Banana 80g

Leite em pd 10g

Cacau 5g

Coco ralado 59

Aveia 20g

Informacao nutricional: 1073,18kcal; 47,63g proteina; 29,75 g lipideos; 160,499 carboidratos; 390,92 mcg vit A; 88,75mg vitC ;748,63mg Ca;9,3mg Fe; 628,65mg Na.
Sexta 17 Cardapio Ingredientes Per capita

(8:00)Desjejum : Formula infantil + mandioca Formula infantil 30g

Agua 180 ml

Mandioca 30g
(10:30)Almocgo: Arroz com frango + feijao + batata ensopada Arroz 30g

Feijdo 20g

Peito de frango 40g

Batata 30g

Tomate 59

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 3 ml
(13:00)Lanche : fruta + férmula infantil Formula infantil 30g
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Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de macarrao com frango Macarrao parafuso 10g
Batata 10g
Chuchu 10g
Cenoura 10g
Repolho 10g
Peito de frango 20g
Cebola 2g
Sal 0,3g
Alho 0,29
Oleo 1ml

Informacgao nutricion

al: 715,38 kcal; 34,53 g proteina; 17,22 g lipideos; 103,49 carboidratos; 280,37 mcg vit A; 84

47 mg vitC ;682,64mg Ca;8,6

3mg Fe; 562,32mg Na.

Segunda 20 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + farofa de ovos Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Farinha de milho 20g
Ovos 25¢g
Sal 0,29
(10:30)Almoco: Arroz+ Canjiquinha com carne e cenoura Arroz 30g
Carne em cubos 40g
Canjiquinha 20g
Cenoura 30g
Tomate 5g
Cebola 59
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + Formula infantil Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de feijao com macarrao Macarrdo parafuso 20g
Feijao 10g
Cenoura 10g
Batata 10g
Carne em cubos 20g
Cebola 2g
Sal 0,3g
Alho 0,29
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| | Oleo [ 1ml
Informacao nutricional: 793,79 kcal; 38,57 g proteina; 25,15 g lipideos; 110,629 carboidratos; 281,12mcg vit A; 68,22 mg vitC ;662,19mg Ca;7,28mg Fe; 695,15mg Na.
Terca 21 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + Inhame cozido Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Inhame 30g
(10:30)Almoco: Arroz + Batatas refogadas + Frango com repolho Arroz 30g
Feijdo 20g
Peito de frango 40g
Batata 30g
Repolho 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + Férmula infantil Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Cuscuz de frango + Suco de fruta Farinha de milho 30g
Legumes 30g
Ovos 10g
Peito de frango 30g
Sal 0,3g
Oleo 1ml
Cebola 29
Alho 0,29
Laranja 80g/1 unidade
Informacao nutricional: 775,42 kcal; 36,78 g proteina; 18,659 lipideos; 116,119 carboidratos; 281,11 mcg vit A; 82,14 mg vitC ;660,26mg Ca;7,37mg Fe; 594,5mg Na.
Quarta 22 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + pao de assadeira com manteiga Formula infantil 30g
Agua 180 ml
P3o caseiro 40g
Manteiga sem sal 8g
(10:30)Almocgo: Macarrao com carne e abobrinha + feijao Macarrdo 40g
Feijao 20g
Extrato de tomate 10g
Carne moida 40g
Abobrinha 30g
Cebola 5g
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Sal 1g
Alho 29
Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar: Caldo verde de mandioca Mandioca 30g
Couve 10g
Carne em cubos 20g
Cebola 29
Sal 0,3g
Alho 0,29
Oleo 1 ml

Informacgao nutricion

al: 852,03 kcal; 34,54 g proteina; 27,66 g lipideos;107,5g carboidratos; 281,5mcg vit A; 82,43

mg vitC ;701,35mg Ca;7,73mg Fe; 661,17mg Na.

Quinta 23 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + Bolo de banana com aveia e cacau Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Banana 40g
Ovos 25g
Aveia 20g
Cacau 29
Fermento quimico g.b.
(10:30)Almocgo: Arroz + feijao com carne+ Mexido de couve Arroz 30g
Feijdo preto 20g
Carne em cubos 40g
Couve 20g
Farinha de milho 20g
Cebola 59
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de fuba com frango Fubd 10g
Cenoura 10g
Chuchu 10g
Peito de frango 20g

Cebola

29
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Sal
Alho
Oleo

0,3g
0,29
1ml

Informacao nutricion

al: 915,33kcal; 47,49 g proteina; 25,8 g lipideos; 134,789 carboidratos; 280,37mcg vit A; 86,5 mg vitC ;699,07mg Ca;8,94mg Fe;611,02mg Na.

Sexta 24 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Férmula infantil + cuscuz de milho Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Flocao 20g
Agua 35ml
sal 0,29
(10:30)Almoco: Macarrao com frango e creme de milho + feijao Macarrao 40g
Feijao 20g
Peito de frango 40g
Extrato de tomate 10g
Milho congelado 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + Formula infantil Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar: Baido de dois com couve+ Suco Arroz 20g
Feijdo 20g
Carne em cubos 20g
Couve 10g
Cebola 29
Sal 0,3g
Alho 0,2g
Oleo 1ml
Laranja 80g
Informacao nutricional: 837,19 kcal; 45,26 g proteina; 19,48 g lipideos; 121,99 carboidratos; 280 mcg vit A; 74,72 mg vitC ;716,04mg Ca;9,32mg Fe; 774,8mg Na.
Segunda 27 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : mingau de aveia Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Aveia 20g
(10:30)Almocgo: Arroz+ Polenta com frango + Repolho refogado Arroz 30g
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Peito de frango 40g
Fuba 20g
Repolho 20g
Extrato de tomate 10g
Cebola 59
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml
(13:00)Lanche : composto lacteo ou formula infantil Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
(15:00)Jantar: Creme de cenoura Cenoura 30g
Macarrdo para sopa 10g
Carne desfiada 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml

Informacgao nutricion

al: 733,92 kcal; 38,36 g proteina; 20,6 g lipideos; 105,3 g carboidratos; 281,12 mcg vit A; 75,23 mg vitC ;661,32 g Ca;6,19mg Fe; 615mg Na.

Terca 28

Cardapio

Ingredientes

Per capita

FERIADO

Informacao nutricion

al: 710,2 kcal; 30,39 g proteina; 21,179 lipideos; 99,359 carboidratos; 281,49 mcg vit A; 72,63 mg vitC ;679,84mg Ca;7,72mg Fe; 574,66mg Na.

Quarta 29 Cardapio Ingredientes Per capita

(8:00)Desjejum : Formula infantil + Mandioca cozida Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Mandioca 30g

(10:30)Almocgo: Macarrao com molho de almondegas + feijao + Salada de Macarrdo 40g

alface Feijdo 20g
Extrato de tomate 10g
Almondegas de frango 40g
Alface 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 29
Oleo 3ml
Vinagre 1ml
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(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Formula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de aveia com carne Aveia 20g
Cenoura 10g
Mandioquinha 10g
Batata 10g
Carne em cubos 20g
Sal 0,3g
Oleo 1 ml
Cebola 29
Alho 0,29
Informacao nutricional:. 797,76 kcal; 36,559 proteina; 23,649 lipideos; 110,02gcarboidratos; 284,57mcg vit A; 75,99 mg vitC ;691,26mg Ca;7,99mg Fe; 723,76mg Na.
QUINTA 30 Cardapio Ingredientes Per capita
(8:00)Desjejum : Formula infantil + cuscuz de milho Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Flocdo 20g
Agua 35ml
sal 0,2g
(10:30) Almocgo: Arroz + feijao + ovos mexidos + Salada de tomate Arroz 309
Feijdo 20g
Ovos 50g
Tomate 30g
Cebola 59
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 3ml
Vinagre 1 ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Férmula infantil 30g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Sopa de legumes com macarrao Macarrdo 10g
Batata 10g
Cenoura 10g
Abobrinha 10g
Carne moida 20g
Sal 0,3g
Oleo 1ml
Cebola 29
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| [Alho [0,2g
Informacao nutricional: 739,85kcal; 28,419 proteina; 22,689 lipideos; 97,3 g carboidratos; 280,87 mcg vit A; 73,18 mg vitC ;675,39mg Ca;7,67mg Fe; 679,41mg Na.
Sexta 31 Cardapio Ingredientes Per capita

(8:00)Desjejum : Formula infantil + omelete de forno Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Ovos 25¢g

Legumes 10g

Sal 0,29
(10:30)Almoco: Arroz + creme de ervilha+ carne com cenoura Arroz 30g

Ervilha seca 15g

Carne moida 40g

Cenoura 30g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 3ml
(13:00)Lanche : fruta + formula infantil Férmula infantil 30g

Agua 180 ml

Fruta 80g/1 unidade
(15:00)Jantar : Cuscuz de frango + Suco de fruta Farinha de milho 30g

Legumes 30g

Ovos 10g

Peito de frango 30g

Sal 0,3g

Oleo 1 ml

Cebola 29

Alho 0,29

Laranja 80g/1 unidade

Informacao nutricional: 851,1 kcal; 40,05 g proteina; 22 g lipideos; 114,979 carboidratos; 282,23 mcg vit A; 67,44 mg vitC ;664,03mg Ca;7,26mg Fe; 704,2mg Na.

| NUTRICIONISTA:
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2025
PREPARO DA MAMADEIRA COM FORMULA LACTEA INFANTIL 1
N°DE
BEBES ATE | QUANTIDADE QUANTIDADE DE RENDIMENTO
5MESESE | DE AGUA - ml LEITE 1 HIEBHDEA BASEl R APROXIMADO
29 DIAS

01 180 6 colheres dosadoras 6 colheres dosadoras 1 mamadeira de 200 ml
(31,019)

02 390 13 colheres dosadoras 13 colheres dosadoras 450 ml
(57,599)

03 600 20 colheres dosadoras 1 copo americano 680 ml
(88,6 9)

04 750 25 colheres dosadoras 1 copo americano 850 ml
(110,75) + 5 colheres dosadoras

05 930 31 colheres dosadoras 1 copo americano 1070 ml
(137,33) + 11 colheres dosadoras

06 1110 37 colheres dosadoras 1 copo americano 1270 ml
(163,91) + 17 colheres dosadoras

07 1320 44 colheres dosadoras 2 COpos americanos 1500 ml
(194,92) + 4 colheres dosadoras

08 1500 50 colheres dosadoras 2 copos americanos 1700 ml
(221,5) + 10 colheres dosadoras

09 1710 57 colheres dosadoras 2 copos americanos 1960 ml
(252,51) + 17 colheres dosadoras

10 1890 63 colheres dosadoras 3 copos americanos 2160 ml
(279,09) + 3 colheres dosadoras
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PREPARO DA MAMADEIRA COM FORMULA LACTEA INFANTIL SOJA

N° DE QUANTIDADE DE RENDIMENTO
BEBES AGUA - ml QUANTIDADE DE LEITE SOJA MEDIDA CASEIRA APROXIMADO
01 210 7 colheres dosadoras (30,80) 7colheres dosadoras 1 mamadeira de 240 ml

PREPARO DA MAMADEIRA COM FORMULA LACTEA INFANTIL 2

N° DE
BEBES QUANTIDADE RENDIMENTO
ACIMA DE 6 | DE AGUA - ml QUANTIDADE DE LEITE 2 MEDIDA CASEIRA APROXIMADO
MESES
01 210 7 colheres dosadoras (32,99) 7 colheres dosadoras 1 mazrzgdr(;llra de
02 450 L3 colh((e;%sscg;sadoras 15 colheres dosadoras 500 ml
22 colheres dosadoras 1 copo americano
03 660 (88,6 0) + 4 colheres dosadoras 740 ml
04 900 30 colheres dosadoras (110,75) . 1; copo americand 1000 ml
05 1110 37 colheres dosadoras (137,33) f;’;‘fﬁzr""e;“ggg:é‘gfas 1240 ml
06 1350 45 colheres dosadoras (163,91) , 2 opos americancs 1500 ml
07 1560 52 colheres dosadoras (194,92) 3 COpos americanos 1730 ml
08 1800 60 colheres dosadoras (221,5) f;i%ﬁﬁzrae?ggg‘ggfas 2000 ml
09 2040 68 colheres dosadoras (252,51) + fscggﬁlsefgeéézzg%ias 2250 ml
10 2280 76 colheres dosadoras (279,09) écc‘zﬁ’ﬁ:rir:ggscsggfas 2500 ml

2
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Volume a ser preparado para cada crianca

Idade Volume final da mamadeira
Até 1 més 120 ml
De 1 més até 3 meses 180 ml
De 3 meses a 6 meses 200 ml
Acima de 6 meses 240 ml
INDICACAO

Formula lactea infantil 1 — para criancas até 6 meses de idade
Formula lactea infantil 2 - para criangas acima de 6 meses de idade
Formula lactea de soja - para criangas com intolerancia a lactose e alergia ao leite de vaca de 6 meses até 12 meses
Composto lacteo — para criangas acima de 12 meses

Usar 1 medida para cada 30 ml de agua.
Ap0s aberta a lata consumir em 30 dias
1 lata tem 800g
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PREPARO DA MAMADEIRA COM FORMULA DE 1 A 3 ANOS

N° DE
CRIANGAS | QUATIONDE | QUANTIOADEDE | webioa caserma | RENDIVENTO
12 MESES
01 210 ! colhe(r?fzs,gg)s adoras 7 colheres dosadoras ! mazr?lgdﬁ]ilra de
02 450 15 colh((e;%sisdg(;sadoras 15 colheres dosadoras 500 ml
0 w0 | e oo | e s | 70
o | wo | Toemdmd ] e, | oo
5 | o | ehwmii | S et | som
o | e | Sl [T | o
07 1560 52 colh(igejigg)sadoras 3 copos americanos 1730 m
o | o |/ Qemienions || Scneaneicne | awom
o | mie | [EeResdn | nmemeion | asom
0 | e | Toehemsemim | gepanns | osom
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INFORMACAO NUTRICIONAL POR 100 ML DO PRODUTO PRONTO:

Kcal ptn gord cho calcio | Ferro | zinco | VitA vitC | Sadio
Fc')rrlnula 67 1,29 3,69 759 | 41mg | 0,8mg | 0,5mg | 70mcg | 6,7mg | 15mg
Férr;ula 68 1,59 3,19 839 | 78mg | 1,1mg | 0,8mg | 8lmcg | 1,5mg | 34mg
Fésrg}gla 67 1,89 3,49 7,49 | 69mg | 0,67mg | 0,74mg | 67mcg | 11mg | 24mg
C(;;?:Ft)gsto 69 1,79 3,19 8,29 | 66mg | 1,1 mg | 0,7dmg | 84mcg | 16 mg | 21mg

CUIDADOS NO PREPARO DAS MAMADEIRAS

1- Lavar bem as maos antes do preparo, conforme orientacdo de lavagem correta das maos
2- Deixe os utensilios lavados e desinfetados — mamadeiras, bicos, colher, caneca, copo, prato, jarra, medidores, etc.
3- Prepare a formula com agua potavel, previamente fervida e morna.
4- Medir corretamente a quantidade de po e diluir conforme as tabelas orientadoras, medindo primeiramente a agua e depois
acrescentando o po
5- Na&o acrescentar agucar ou espessantes
6- Nao ferver o leite ap6s o preparo nem reaproveitar sobras
7- Preparar as formulas proximas ao horéario de servir
8- Preparar as formulas (1,2 e soja) separadamente, cuidando para que 0s utensilios estejam limpos antes a fim de ndo misturar os
tipos de pos.
ATUALIZADO EM 28/01/25
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CARDAPIO EMEF— OUTUBRO 2025-ESCOLAS MUNICIPAIS —

PERIODO INTEGRAL

Quarta 1 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo + Fruta
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni
integral)10h
Almoco (integral)12h | Macarrao com molho de alméndegas +Salada de alface Macarrao 50g
Almondegas de frango 60g
Extrato de tomate 10g
Alface 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml
Refeigao (tarde Mesmo do almogo + Fruta
parcial)12:45h
Refeicao (tarde Leite + farofa de ovos Leite em po 23g
parcial+integral)15h Farinha de mandioca 20g
Ovos 50g
Oleo 5ml
Sal 0,3g
Informacao nutricional: 951,49 kcal; 41,079 proteina; 37,61 g lipideos; 103,4 g carboidratos; 1328,45 mg Na.
Quinta 2 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h
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Almoco (integral)12h | Arroz + Feijdo + Ovos mexidos+ Salada de tomate Arroz 50g
Feijao 20g
Ovos 50g
Tomate 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Iogurte + cereal Iogurte 1 unidade

parcial+integral)15h Cereal 40g

Informacao nutricional: 830 kcal; 28,369 proteina; 21,29 g lipideos; 131,01 g carboidratos; 763,28 mg Na.

Sexta 3 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo+ Fruta

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almoco (integral)12h | Arroz + Feijao + Carne com ervilha Arroz 50g
Feijao 20g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 5g
Ervilha congelada 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo+ Fruta

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Mingau de aveia Leite em po 23g

parcial+integral)15h Agua 200 ml
Aveia 20g
AgUcar 10g
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Informacao nutricional: 807,47 kcal; 35,139 proteina; 21,04 g lipideos; 112,07 g carboidratos; 689,46 mg Na.

Segunda 6 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo

parcial) 11:45 h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almoco (integral)12h | Arroz + Polenta com molho de frango + Salada de repolho Arroz 50g
Fuba 20g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 10g
Repolho 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5mi
Vinagre 1ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo

parcial) 12:45h

Refeicao (tarde Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g

parcial+integral)15h Bolacha 40g

Informacao nutricional: 885,38kcal; 39,429 proteina; 29,31 g lipideos; 124,41 g carboidratos; 1104,07 mg Na.

Terca 7 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almoco (integral)12h | Arroz + Feijao + Carne refogada + Salada de beterraba Arroz 50g
Feijao 20g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 5g
Beterraba 40g
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Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Leite / Biscoito doce Leite 23g

parcial+integral)15h Biscoito doce 40g

Informacao nutricional: 945,53 kcal; 35,759 proteina; 27,57 g lipideos; 130,82 g carboidratos; 1291,17 mg Na.

Quarta 8 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo + Fruta

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almoco (integral)12h | Macarrao com molho de carne +Salada de acelga Macarrao 50g
Carne em cubos 50g
Extrato de tomate 10g
Acelga 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1mi

Refeicao (tarde Mesmo do almogo + Fruta

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Leite / Mandioca Leite 23g

parcial+integral)15h Mandioca 80g

Informacao nutricional: 829,45 kcal; 36,659 proteina; 26,83 g lipideos; 112,93 g carboidratos; 987,61 mg Na.

Quinta 9 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g

Banana

40g



http://www.cajati.sp.gov.br/
mailto:aecajati@yahoo.com.br

Estado de Sao Paulo

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAJATI

www.cajati.sp.gov.br — aecajati@yahoo.com.br

Refeicao (manha
parcial) 11:45h

Mesmo do almogo

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almoco (integral)12h | Arroz + Feijdo + Frango com mandioca Arroz 50g
Feijao 20g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 5g
Mandioca 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5 ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Leite / virado de banana Leite 23g

parcial+integral)15h Banana 80g
Farinha de milho 20g
Oleo 2 ml

Informacao nutricional: 875,26 kcal;37,7g proteina; 20,97 g lipideos; 137,36 g carboidratos; 617,46mg Na.

Sexta 10 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo + Fruta

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almoco (integral)12h | Arroz + Feijao + carne com batata Arroz 50g
Feijdo 309
Carne em cubos 50g
Batata 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5 ml
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Refeicao (tarde
parcial)12:45h

Mesmo do almogo + Fruta

Refeicao (tarde Leite + pdo com margarina Leite 23g
parcial+integral)15h P3o de hot dog 1 unidade
Margarina 10g
Informacao nutricional: 977,36 kcal; 41,029 proteina; 33,74 g lipideos; 139 g carboidratos; 831,94 mg Na.
Segunda 13 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni
integral)10h
Almogo (integral)12h | Arroz + Canjiquinha com carne e chuchu Arroz 50g
Canjiquinha 20g
Carne em cubos 50g
Extrato de tomate 5g
Chuchu 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Refeicao (tarde Mesmo do almogo
parcial)12:45h
Refeicao (tarde Leite / batata doce Leite 23g
parcial+integral)15h Batata doce 80g
Informacao nutricional: 859,79cal; 35,819 proteina; 26,74 g lipideos; 128,37 g carboidratos; 959,26 mg Na.
Terca 14 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h
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Almoco (integral)12h | Arroz + Feijdo + Salada de batata com ovos Arroz 50g
Feijao 30g
Ovos 50g
Batata 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Vitamina de cacau e banana + rosquinhas Leite em po 239

parcial+integral)15h Cacau 29
Banana 40g
Rosquinhas 40g

Informacao nutricional: 975,73 kcal; 32,449 proteina; 32,17 g lipideos; 138,64 g carboidratos; 1298,79 mg Na.

Quarta 15 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo + Fruta

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almoco (integral)12h | Macarrao com molho de carne +Salada de escarola Macarrao 50g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 10g
Escarola 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1mi

Refeicao (tarde
parcial)12:45h

Mesmo do almogo + Fruta
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Refeicao (tarde Leite + farofa de ovos Leite em po 23g
parcial+integral)15h Farinha de mandioca 20g
Ovos 50g
Oleo 5ml
Sal 0,3g
Informacao nutricional: 982,51 kcal; 38,779 proteina; 34,17 g lipideos; 112,75 g carboidratos; 1162,47 mg Na.
Quinta 16 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao (manha Mesmo do almocgo
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni
integral)10h
Almoco (integral)12h | Arroz +Feijao+ Pirdo + Peixe com legumes Arroz 50g
Feijao 20g
Farinha de mandioca 20g
Peixe 50g
Pimentdo 5¢
Tomate 5g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Refeicao (tarde Mesmo do almogo
parcial)12:45h
Refeicao (tarde Leite + Bolo Leite 23g
parcial+integral)15h Mistura para bolo 60g
Informacao nutricional: 999,08 kcal; 36,919 proteina; 24,41 g lipideos; 160,39 g carboidratos; 648,91 mg Na.
Sexta 17 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo + fruta
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h
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Almoco (integral)12h | Macarrao com frango e milho Macarrao 50g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 10g
Milho congelado 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo + fruta

parcial)12:45h

Refeicao (tarde P3ao com HOjao+ Leite Bisnaguinha 40g

parcial+integral)15h Requeijao 15g
Leite em po 23g

Informacao nutricional:

Segunda 20 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almocgo (integral)12h | Arroz + Polenta com molho de frango + Salada de repolho Arroz 50g
Fuba 20g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 10g
Repolho 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1mi

Refeicao (tarde Mesmo do almogo

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g

parcial+integral)15h Bolacha 40g
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Informacgao nutricional:

Terca 21 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni
integral)10h
Almoco (integral)12h | Arroz + Feijdo + Carne refogada + Salada de beterraba Arroz 50g
Feijao 20g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 5g
Beterraba 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5 ml
Vinagre 1ml
Refeicao (tarde Mesmo do almogo
parcial)12:45h
Refeicao (tarde Leite / Biscoito doce Leite 23g
parcial+integral)15h Biscoito doce 40g
Informacao nutricional: 945,53 kcal; 35,759 proteina; 27,57 g lipideos; 130,82 g carboidratos; 1291,17 mg Na.
Quarta 22 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo + Fruta
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h
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Almoco (integral)12h | Macarrao com molho de carne e abobrinha Macarrao 50g
Carne moida 60g
Extrato de tomate 10g
Abobrinha 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oeo 5ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo + Fruta

parcial)12:45h

Refeigao (tarde Leite / virado de banana Leite 23g

parcial+integral)15h Banana 80g
Farinha de milho 20g
Oleo 2 ml

Informacao nutricional: 896,07 kcal; 33,879 proteina; 25,88 g lipideos; 119,54 g carboidratos; 982,56 mg Na.

Quinta 23 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almocgo (integral)12h | Arroz + Feijoada + mexido de couve Arroz 50g
Feijao preto 30g
Carne em cubos 25¢g
Linguica calabresa 20g
Couve 20g
Farinha de milho 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5 ml

Refeicao (tarde
parcial)12:45h

Mesmo do almogo
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Refeicao (tarde Mingau de fuba + Bolacha Leite 23g
parcial+integral)15h Fuba 20g
Aclcar 10g
Bolacha 40g
Informacao nutricional: 1070,39kcal;40,54g proteina; 34,06 g lipideos;156,26 g carboidratos; 1337,16 mg Na.
Sexta 24 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo + fruta
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni
integral)10h
Almoco (integral)12h | Macarrao com frango e milho Macarrao 50g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 10g
Milho congelado 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Refeicao (tarde Mesmo do almogo + fruta
parcial)12:45h
Refeicao (tarde P3o com requeijao+ Leite Bisnaguinha 40g
parcial+integral)15h Requeijdo 15g
Leite em po 23g
Informacao nutricional: 1070,39kcal; 40,549 proteina; 34,06 g lipideos; 156,26 g carboidratos; 1337,16 mg Na.
Segunda 27 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h
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Almocgo (integral)12h | Arroz + Polenta com molho de frango + Salada de repolho Arroz 50g
Fuba 20g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 10g
Repolho 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g

parcial+integral)15h Bolacha 40g

Informacao nutricional: 912,08 kcal; 36,419 proteina; 26,949 lipideos; 132,09 g carboidratos; 1316,17 mg Na.

Terca 28 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h FERIADO

Refeicao (manha

parcial) 11:45h

Refeicao (manha

integral)10h

Almoco (integral)12h

Refeicao (tarde

parcial)12:45h

Refeicao (tarde

parcial+integral)15h

Informacao nutricional:

Quarta 29 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo + Fruta

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h
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Almoco (integral)12h | Macarrao com molho de alméndegas +Salada de alface Macarrao 50g
Almondegas de frango 60g
Extrato de tomate 10g
Alface 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo + Fruta

parcial)12:45h

Refeicao (tarde Leite + farofa de ovos Leite em po 23g

parcial+integral)15h Farinha de mandioca 20g
Ovos 50g
Oleo 5ml
Sal 0,3g

Informacao nutricional: 951,49 kcal; 41,079 proteina; 37,61 g lipideos; 103,4 g carboidratos; 1328,45 mg Na.

Quinta 30 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum 8h Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicao (manha Mesmo do almogo

parcial) 11:45h

Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni

integral)10h

Almoco (integral)12h | Arroz + feijdo + Carne suina com cenoura Arroz 50g
Feijao 30g
Carne suina 50g
Cenoura 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml

Refeicao (tarde Mesmo do almogo

parcial)12:45h

Refeigao (tarde Vitamina de frutas com aveia Leite em po 23g

parcial+integral)15h Agua 200 ml
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Fruta 80g
Aveia 20g
Informacao nutricional: 914,34 kcal; 36,439 proteina; 29,66 g lipideos; 127,93 g carboidratos; 941,71 mg Na.
Sexta 31 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum 8h Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao (manha Mesmo do almogo+ Fruta
parcial) 11:45h
Refeicao (manha Fruta Fruta 80g/1 uni
integral)10h
Almoco (integral)12h | Arroz + Feijdo + Hamburguer no molho + Salada de repolho Arroz 50g
Feijao 15g
Hamburguer 60g
Extrato de tomate 10g
Repolho 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1mi
Refeicao (tarde Mesmo do almogo+ Fruta
parcial)12:45h
Refeicao (tarde Bebida de chocolate +Bolo Bebida de chocolate 1 unidade
parcial+integral)15h Mistura para bolo 60g

Informacao nutricional:

946,9 kcal; 33,479 proteina; 23,16 g lipideos; 153,49 g carboidratos; 807,68 mg Na.
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CARDAPIO EMEF/EMEI — OUTUBRO/2025 —ESCOLAS MUNICIPAIS — PERIODO PARCIAL

Quarta 1 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicdao Macarrdo com molho de alméndegas +Salada de alface Macarrao 50g
Almondegas de frango 60g
Extrato de tomate 10g
Alface 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1mi
Informacao nutricional: 546,98 kcal; 29,12 g proteina; 14,23 g lipideos; 74,82 g carboidratos; 704,07 mg Na
Quinta 2 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicao Arroz + Feijao + Ovos mexidos+ Salada de tomate Arroz 50g
Feijao 20g
Ovos 50g
Tomate 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml
Informacao nutricional: 517,62 kcal; 26,48 g proteina; 18,62 g lipideos; 54,25 g carboidratos; 897,16 mg Na
Sexta 3 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g

Banana

40g
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Refeicdao Arroz + Feijao + Carne com ervilha Arroz 50g
Feijao 20g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 5g
Ervilha congelada 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5 ml

Informacao nutricional: 583,15 kcal; 26,349 proteina; 13,06 g lipideos; 81,79 g carboidratos; 552,17 mg Na.

Segunda 6 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicdao Arroz + Polenta com molho de frango + Salada de repolho Arroz 50g
Fubd 20g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 10g
Repolho 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml

Informacao nutricional: 583,31 kcal; 30,159 proteina; 20,68 g lipideos; 74,54 g carboidratos; 858,98 mg Na.

Terca 7 Cardapio Ingredientes Per capita

Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g

Refeicdao Arroz + Feijao + Carne refogada + Salada de beterraba Arroz 50g
Feijao 20g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 59
Beterraba 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5 ml
Vinagre 1ml
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Informacao nutricional: 587,86 kcal; 25,98 g proteina; 14,94 g lipideos; 77,55 g carboidratos; 704,48 mg Na.

Quarta 8 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicdao Macarrao com molho de carne +Salada de acelga+ Fruta Macarrao 50g
Carne em cubos 50g
Extrato de tomate 10g
Acelga 20g
Fruta 80g/1 uni
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1mi
Informacao nutricional: 528,52 kcal; 28,76 g proteina; 18,35 g lipideos; 63,92 g carboidratos; 740,72 mg Na.
Quinta 9 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao Arroz + Feijao + Frango com mandioca Arroz 50g
Feijao 20g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 59
Mandioca 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Informacao nutricional: 555,29 kcal; 28,529 proteina; 12,26 g lipideos; 82,23g carboidratos; 534,17 mg Na
Sexta 10 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g

Banana

40g
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Refeicdao Arroz + Feijao + carne com batata + fruta Arroz 50g

Feijao 30g

Carne em cubos 50g

Batata 40g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 5ml

Fruta 80g/1 unidade
Informacao nutricional: 566,89kcal; 30,49 proteina; 16,21 g lipideos; 83,73 g carboidratos; 516,85 mg Na.
Segunda 13 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g

Bolacha 40g
Refeicao Arroz + Canjiquinha com carne e chuchu Arroz 50g

Canjiquinha 20g

Carne em cubos 50g

Extrato de tomate 5g

Chuchu 40g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 5ml
Informacao nutricional: 540,56 kcal; 27,1 g proteina; 18,23 g lipideos; 74,54 g carboidratos; 714,17 mg Na.
Terca 14 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g

Bolacha 40g
Refeicao Arroz + Feijao + Salada de batata com ovos Arroz 50g

Feijao 30g

Ovos 50g

Batata 40g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 5ml

Vinagre 1ml
Informacao nutricional: 591,57 kcal; 21,88 g proteina; 19,19 g lipideos; 78,58 g carboidratos; 711,68 mg Na.
Quarta 15 | Cardapio | Ingredientes | Per capita
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Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicdao Macarrao com molho de carne +Salada de escarola + fruta Macarrao 50g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 10g
Escarola 20g
Fruta 80g/1 uni
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1mi
Informacao nutricional: 548,64 kcal; 24,18 g proteina; 15,18 g lipideos; 63,6 g carboidratos; 731,18 mg Na.
Quinta 16 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao Arroz +Feijao + Pirdo + Peixe com legumes Arroz 50g
Feijao 20g
Farinha de mandioca 20g
Peixe 50g
Pimentdo 5g
Tomate 59
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5 ml
Informacao nutricional: 573,91 kcal; 25,49 g proteina; 12,23 g lipideos; 90,629 carboidratos; 522,12 mg Na
Sexta 17 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicdao Macarrao com frango e milho + fruta Macarrao 50g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 10g
Milho congelado 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
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Oleo 5 ml
Fruta 80g/1 unidade
Informacao nutricional: 617,96kcal; 22,51 g proteina; 19,779 lipideos; 86,89 g carboidratos; 862,33 mg Na.

Segunda 20 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite
Bolacha
Refeicdao Arroz + Polenta com molho de frango + Salada de repolho Arroz
Fuba
Peito de frango
Extrato de tomate
Repolho
Cebola
Sal
Alho
Oleo
Vinagre
Informacao nutricional: 552,41 kcal; 26,649 proteina; 14,31 g lipideos; 78,82 g carboidratos; 729,48 mg Na.
Terca 21 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 20g
Refeicdao Arroz + Feijao + carne refogada + Salada de beterraba Arroz 50g
Feijao 20g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 5g
Beterraba 40g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Informacao nutricional:
Quarta 22 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 40g
Refeicdo Macarrao com molho de carne e abobrinha + fruta Macarrao 50g
Carne moida 60g

Extrato de tomate

10g
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Abobrinha 40g

Fruta 80g/1 uni

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oeo 5ml
Informacgao nutricional: 553,46 kcal; 24,42 g proteina; 15,22 g lipideos; 64,67 g carboidratos; 728,47 mg Na.
Quinta 23 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g

Banana 40g
Refeicdao Arroz + Feijoada + mexido de couve Arroz 50g

Feijao preto 30g

Carne em cubos 25g

Linglica calabresa 20g

Couve 20g

Farinha de milho 20g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 5ml
Informacao nutricional: 669,94 kcal; 30,36 g proteina; 23,15 g lipideos; 88,27 g carboidratos; 858,27 mg Na
Sexta 24 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g

Banana 40g
Refeicao Macarrao com frango e milho + fruta Macarrao 50g

Peito de frango 50g

Extrato de tomate 10g

Milho congelado 20g

Cebola 5g

Sal 1g

Alho 1g

Oleo 5 ml

Fruta 80g/1 unidade
Informacao nutricional: 490,17 kcal; 30,829 proteina; 12,5 g lipideos; 61,38 g carboidratos; 638,87 mg Na.
Segunda 27 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g

Bolacha

40g
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Refeicdao Arroz + Polenta com molho de frango + Salada de repolho Arroz 50g
Fuba 20g
Peito de frango 50g
Extrato de tomate 10g
Repolho 20g
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Vinagre 1ml
Informacao nutricional: 554,41 kcal; 26,64 g proteina; 14,31 g lipideos; 78, 82 g carboidratos; 729,48mg Na.
Terca 28 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum FERIADO
Refeicao
Informacao nutricional:
Quarta 29 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite / rosquinha ou biscoitos Leite 23g
Bolacha 20g
Refeicao Macarrao com molho de carne + Salada de alface + fruta Macarrao 50g
Carne moida 50g
Extrato de tomate 10g
Alface 20g
Fruta 80g/1 uni
Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5 ml
Vinagre 1ml
Informacao nutricional: 547,98 kcal; 24,26 g proteina; 15,22 g lipideos; 63,34 g carboidratos; 729,16 mg Na.
Quinta 30 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao Arroz + feijdo + Carne suina com cenoura Arroz 50g
Feijao 30g
Carne suina 50g
Cenoura 40g
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Cebola 5g
Sal 1g
Alho 1g
Oleo 5ml
Informacgao nutricional: 574,48kcal; 25,05 g proteina; 19,289 lipideos; 74,07 g carboidratos; 696,62 mg Na.
Refeicao
Sexta 31 Cardapio Ingredientes Per capita
Desjejum Leite com fruta Leite 23g
Banana 40g
Refeicao P3o com hamburguer + Suco de soja + Fruta Pao de hamburguer 2 fatias
Hamburguer 50g
Alface 1 unidade
Bebida de soja 21g
Agua 180 ml
Fruta 80g/1 unidade

Informacao nutricional: 458,1 kcal; 17,21 g proteina; 11,99 lipideos; 71,3 g carboidratos; 551,79 mg Na

Horario das refeicbes: Desjejum 7:45h

Manha 10:30h
Tarde 15:00h
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL Luciana Pompeu Paulino CRN-3

¢ no Prato, Salde na

Curiosidade do Més: O que as cores
dos alimentos dizem

Vocé sabia? Cada cor dos alimentos tem um
superpoder diferente!

B Vermelho (tomate, morango): protege o coragao.
[ILaranja (cenoura, manga): faz bem para os olhos.
[1 Amarelo (milho, banana): da energia.
Verde (espinafre, brécolis): fortalece os 0ssos.
Roxo (uva, beterraba): ajuda a memoria.

Dica da Nutricdo: Monte seu arco-iris no
prato
Na hora de comer, tente colocar pelo menos 3 cores
diferentes no prato.
Exemplo: arroz +feijéo + cenoura + couve + tomate.
Isso ajuda seu corpo a ficar forte, esperto e cheio
de energia

Receita divertida: Salada Arco-iris
Ingredientes:
- 1 cenoura ralada (laranja)
- 1 beterraba ralada (roxa)
- 1 tomate picado (vermelho)
- 1 folha de alface (verde)
- 1 colher de milho cozido (amarelo)
Modo de preparo:
Misture tudo em uma tigela e tempere com liméo,
azeite e uma pitadinha de sal.
Dica: Sirva em camadas para parecer um arco-iris!

Referéncias
Desafio do Més: Quem monta o prato mais
colorido?

Tire uma foto do seu prato colorido e entregue para
a equipe da escola.

Os pratos mais criativos vao aparecer no mural do
Cantinho da Nutricao.

Tomate (vermelho)

Superpoder: Protege o coracdo @@

- Rico em licopeno, um antioxidante
que ajuda a prevenir doencas cardiovasculares.

- Também fortalece o sistema imunologico.

Cenoura (laranja)

Superpoder: Visédo de aguia

- Fonte de betacaroteno, que se
transforma em vitamina A.

- Faz bem para os olhos, pele e
cabelo.

Superpoder: Energia turbo

- Rico em carboidratos bons, que
dao energia para brincar e estudar.
- Contém antioxidantes que ajudam
na saude dos olhos.

Espinafre (verde)

Superpoder: Forca de herdi Ge

- Fonte de ferro, calcio e vitamina K.
- Fortalece os 0ssos e ajuda no
crescimento saudavel.|

Uva roxa (roxo)

Superpoder: Memoéria afiada

- Rica em resveratrol, que protege
0 cérebro e o coragao.

- Ajuda na concentracéo e no
raciocinio.




