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o simplificado, atualizado em Novembro de 2004 - * Fonte: ht:p:/www.maps-continents.com

Mapa Mundi

Africa
Africa do Sul - Pretéria

Argélie - Argel

Camardes - laundé

Egito - Cairo

Etiopia - Adis Abeba
a njul

Guing

Guiné Bissau - Bissau

Guiné Equatorial - Malabo

Libia - Tripoli

Madagascar - Antananarivo

Mali - Bamaco

Marrocos - Rabat

Mauritania - Nuakchott

Mogambique - Maputo

Ni iamel

Nigéria - Abuja

Quénia - Nairobi

Rep. Dem. do Congo - Kinshasa
Pop. do Congo - Brazzaville

Rep.Centro Africana - Bangui

5. Tomé e Principe - S50 Tomé

Senegal - Dacar

Somélia - Mogadisco

Sudao - Cartum

Tanzania - Dodoma

Tunisia - Tanis
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Zimbabue - Harare

América Central
Bahamas - Nassau

Belize - Belmopan

Costa Rica - San José

Cuba - Havana

Dominica - Roseau

El Salvador - San Salvador
Guatemala - Ciade da
Guatemala

Haiti - Porto Principe
Honduras - Tegucigalpa
Jamaica - Kingston
Nicaragus - Mansgua
Panama - Cidade do Panams
Porto Rico - San Juan
Trinindad e Tobago - Port of
Spain

América do Norte
Bermudas - Hamilton
Canads - Otawa

EUA - Washington
Groelandia - Nu

Meéxico - Cidade do México

América do Sul
Argentina - Buenos Aires

Guiana Francesa - Caiena
Paragua - Assungao
Peru - Lima

Suriname - Paramaribo
Montevidéu
Venezuela - Caracas
Asia

Afeganistao - Cabul
Bangadiesh - Daca
Camboja - Phnom Penh
Cazaquistao - Astana
China - Pequim
Cingapura - Cingapura
Coréia do Norte - Pyongyang
Coréia do Sul - Seul
Filipinas - Manila

india - Nova Délhi
Indonésia - Jacarta
Japao - Tokyo

Maldsia - Kuala Lumpur
Mongélia - Ulan Bator
Nepal - Katmandii
Paquistdo - Islamabad

Taiwan - Taipé
Tailandia - Bangcoc
Uzbequistdo - Tashkent
Vietna - Hanéi

Oceania

Austrdlia - Camberra

Tlhas Marshal - Majuro
Micronésia - Palikir

Nova Zelandia - Wellington

PRINCIPAIS PAISES E CAPITAIS DO MUNDO

Oriente Médio
Acébia Saudita - Riad
Emirados Arabes - Abu Dhabi
lemen - Sanaa

Ira - Teera

Iraque - Bagds

Israel - Talaviv

Jordania - Ama

Kuwait - Cidade do Kuwait
Libano - Beirute

Oms - Mascate

Siria - Damasco

Torquia - Ancara

Europa

Albania - Tirana
Alemanha - Berlim

Bélgica - Bruxelas

Bésnia Hezergovina - Sarajevo
Bulgéria - 56
Chipre - Nicésia
Crodcia - Zagred
Dinamarca - Copenhague
Eslovéquia - Bratislava
Eslovénia - Liubliana
Espanha - Madri
Finlandia - Helsinque
Frana - Paris

Grécia - Atenas
Holanda - Amsterds
Hungria - Budapeste
Irlanda - Dublin
Islandia - Reykjavik
talia - Roma
lugoslavia - Belgrado
Lituania - Vilnius
Luxemburgo - Luxemburgo
Macedbnia - Skopje
Mbnaco - Mnaco Ville
Noruega - Oslo

Polonia - Varsévia
Portugal - Lisboa

Reino Unido - Londres
Republica Tcheca - Praga
Roménia - Bucareste
San Marino - San Matino
Suécia - Estocolmo
Suica - Berna

Papua Nova Guiné - Port Moresby Ucrania - Kie

Tonga - Nukualofa
Vanuatu - Porto Vila

ticano - Cidade do Vaticano

Figura 10: Paginas 60 e 61 internas das AGENDAS SEMANAIS;
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= CONVERSAO DE MEDIDAS
DISTANCIA

1 Metro (m)...
1 Quilémetro (Km)

100 cm
100.000 cm

= 1 Milha maritima
1Legua
o 1 Legua Maritima .
1 Palmq P
=0 5 AREA

1 Metro Quadrado (m?)..
1 Quilémetro Quadrado (km?)
1 Hectare (ha)
1 Acre
1Are
1 Algueire Paulista
1 Algueire Mineiro

MASSA
1 Quile (ki
Lo 1 Tonelada (t).. N W .(;gokg
10n¢a (02) ...28.349523 g
< 1 Quilat 0,20"
== 1 Libra (Ib) ... ...453.59237 g
- 1 Arrob: 14.689 kg
VOLUME
o 1 Metro Cbico (m?) ... ...1.000.000 cm*
1 Centimetro Cubico (cm?) .000 mm?*
1 Litro (1; 1.000 cm?® ou 1 dm?
— 1 Hectolitro (hl) 1001
1 Galdo Imperial .. 54609 |
o 1 Galdo Americano... .3.7854121

0Q

UE E TABUADA?

A tabuada ndo passa de uma tabela. que no ensino primario ests associada a
memorizagao de fatos aritméticos e, em especial, dos fatos da multiplicaao.

Em outras linguas...

A palavra “table”, do vocabulério inglés ¢ usada para se referir indistintamente as
tabelas. tabuas, tabuadas, mesas ou pedagos de madeira, © mesmo ocorre com a palavra

“tableaux” do francés,

tévola™no italiano e “tabla” no espanhol, com a ressalva de que

usam “tablas de multiplicar” para se referir as tabelas que chamarmos de tabuadas.
Do ponto de vista estritamente matematico. pode-se admitir que as tabuadas

530 representades de fungdes na forma de tabular.

3

QUADRO DA TABUADA

& 5 6 7

32 | 40 | 48 | 56

64 |

Utilizando o Quadro da Tabuada:
Exemplo: Para saber quanto é 4x7. basta procurar o nimero 4 na primeira coluna e
seguir 4 direita. até encontrar o niimero que corresponde a0 ndmero 7 da primeira
linha. Neste caso encontramos o nimero 28, portanto 4x7=28.

LEMBRE-SE:

36 |45 |54 | 63 | 72
40 | 50 601:73 80

72 | 80
81 | 90 |
90 | 100

Tabuadas. como quaquer tabela. devem ser construidas para serem consultadas,
¢ néo para serem decoradas. Elas devem ser compreendidas e memorizadas natural-

mente. £ necessario compreender!

Figura 11: Paginas 62 e 63 internas das AGENDAS SEMANAIS;

- Praga do Pago Municipal, n2 10 - Centro — CEP 11950-000 — Cajati — S

Paginalde3

Fone (13) 3854-8700 — Fax: (13) 3854-8719




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAJATI

Estado de Sdo Paulo
www.cajati.sp.gov.br - comprascajati@hotmail.com

PORTUGUES: Regras de Acentuagéo INGLES
0XITONAS PAROXITONAS

$a0 assinaladas com acento agudo as Assinalam-se com acento agudo ou dircunflexo
palavras oxitonas que terminem em .. © e | | as paroxitonas terminadas em:
) abertos, e com acento circunflexo as que ARCS ut
terminam em © e " fechados. seguidos ou
ndo de s: |

FAMILY

Todas 530 acentuadas graficamente:

[ mogAnomom ‘ }

DITONGOS PENCIL
 acento agudo dos ditongos abertos nas paroxitonas foi eliminado, ALCALOIDE, BOLEiA. €407
ASTEMGLIA, 1A A0 10171 As palavras oxitonas terminada em £, FLOWER
£ e 0 continuam acentuadas K, of ¢ . i
oS SEMANA-WEEK NGMEROS-NUMBERS
O hiatos sso sequéncias de vogais que pertencem a sfabas diferentes. Foram eliminados o
acentos circunflexos nos hiatos dos seguintes casos: |1+ D00, MAGC < <00, el MORIDAY: .
Ak Soho L o " 1 oNE 5 FIFTEEN
» 24 7vikis. O acento circunflexo continua valendo para sinalizar TUESDAY
o plural dos verbos ter e vir e seus derivados: <1 | N 16 SIXTEEN
Ha as seguintes excegdes: WEDNESDAY 2 ™o 16
£ (verbo poder no passado) conserva o acento para se distinguir de pode (verbo poder no THURSDAY 3 THREE 17 SEVENTEEN
presente): Sexta  FRIDAY o
(verbo) conserva o acento para se distinguir de por (preposicao). Sabado  SATURDAY 4 FOUR 18 EIGHTEEN
Uso facultativo dos casos: fringo  SUNDAY ’
NINETEEN
(do verbo no subjuntivo que nés démos). 2 fIvE 19
« (substantivo) para se diferenciar de forma (verbo). ig— 6 six 20 TWENTY
‘e tnico MESES-MONTHS 30 THIRTY
Aletra U no serd mais acentuada nas slabas ¢2¢ L1 Gt <L dos verbos como: Janciro  JANUARY 7 SEVEN
ARGUIR, REDARGUI. APAZICAVAR. AVER i FEBRUARY
‘Assim, temos apazigue (em vez de apazigie). (em vez de argli), AVERIGUE. OBUCHE ey 8 EiGHT 40 rorTY
Podiese também acentuar desta forma esses verbos: 11 44/ . ¢ . OBt © FIFTY
As palavras paroxitonas que tém | ou U ténicos precedido por ditongos 3o serdo mais Absil - APRIL 2 NINE 50
acentuadas. Desta forma, agora escreve-se BAIUCA. HOIUO, CAUILS Maio  may 10 TEN 60 sixTY
Essa regra néo vale quando se trata de palavras oxitonas: nesses casos,  acento permanece. Junho JUNE
Assim, continua correto FIALT TEIE T 5 o 11 ELEVEN 70 SEVENTY
Trema AUGUST -
O trema foi abolido de todas as palavras da lingua portuguesa. Ele servia para destacar a SEPTEMBER 12 Twewe 80 eieHTY
prontincia do L nas cor goes (L | €U e UL A partir de agora, escreve-se: ENTA ol 70,  OCTOBER 13 THIRTEEN G0 NINETY
NCICUER TIECOE O ¢ XTE, FREGUENTAR, LINGURA. E1C Nove NOVEMBER L
eém o e ¢ mtido e e g s et comes 11 4 . s 14 FOURTEEN 100 HUNDRED
L

Figura 12: Paginas 64 e 65 internas das AGENDAS SEMANAIS;

O estudo dos seres vivos no seu ambiente natural ¢ chama-
do Ecologia. Estudando o habitat de um animal. os ecologistas podem entender
porque certos animais comportam:se de determinada maneira. O primeiro a usar

a palavra ecologia foi o bislogo alemao Ernst Haeckel (1834-1919): em 1919, ele

a definiu como o “estudo da economia e ambiente dos organismos animais”. A
palavra vem do grego oikos. que significa “casa™ ou “lugar em que se vive™.

Um ecossistema pode ser pequeno como uma gota de chuva que cai em uma
folha. ou grande como um oceano. Os dos tém caracteristicas diferentes da drea 20
seu redor e contém grupos de seres vivos que interagem uns com Os outros. Uma sim-
ples drvore e uma enorme floresta também s&o ecossistemas. A pele humana também
pode ser estudada como um ecossistema. pois abriga coldnias de bactérias e acarinos.

ESPECIES AMEACADAS
DE EXTINGAO

Segure a escova em um angulo de
45 rane & estove i movithen? Com suaves movimentos circulares.

tos que véo da gengiva a ponta

escove as partes internas, externas e

dos dentes. de mastigacéo de cada dente. Centenas de milhdes de espécies de plantas e ani-
mais foram extintas (desapareceram) desde que a
DICAS PARA ESCOVAGAO \vida comesou na Tera. Algumas desapareceram
*Escove: . pelo processo natural de evoluggo. Mas. nos
- pelo menos 2 vezes ao dia; Gltimos 300 anos. © home apressou esse
- imediatamente antes de ir para cama; processo mais que mil vezes. destruindo
- de manha. antes do café, para tirar a placa N —_ habitats poluindo o ambiente. cagandoe
que se acumulou a noite; colhendo espécies. £ dificil apontar exatamente a veloci-
- apds o café para remover as particulas de dade da extingdo. mas uma estimativa sugere que desaparecem diariamente cerca
alimento: de 100 espécies. ou uma espécie a cada 15 minutos. Ha provavelmente um milhdo
- ap6s 0 almogo: delas em risco de desaparecimento nos préximos 20 anos. a menos que se faca igo
- suavemente para néo fazer a gengiva se retrair: agora para salvé-las do desaparecimento.
- por um tempo minimo de dois minutos Nao conhecemos as causas precisas do desaparecimento de alguns animais. A
“Lembre-se: Escovar demais os dentes pode destruicio do habitat e a mudanca de animais de um lugar para outro so as princi-
— provocar retragso nas gengivas com o tempo. pais razoes. A caca e a coleta também contribuem.
Com movimentos suaves. escove | x()ce uma escova dental de cerdas “macias™ ou Banindo a caca, protegendo habitats. criando reservas naturais e reduzindo a
tembém a lingua para remover | ~eura.macias” para no machucar sua gengive poluico podemos salvar muitas espécies raras de animis e plantas. Todos podem
baciériase purficar o hélto. #Troque a escova depois de frés meses de uso fazer alguma coisa para ajudar a preservar a vida selvagem. Vocé pode colher latas
ou quando as cerdas se abrirem, pois as cerdas e garrafas para reciclagem, o que ajuda a reduzir © nimero de érvores cortadas e a
da escova velha nao limpam adequadamente. mineragao em habitats raros. Vocé também pode parar de comprar objetos feitos

de animais ou plantas raros e evitar embalagens ndo recicléveis,

Figura 13: Paginas 66 e 67 internas das AGENDAS SEMANAIS;
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O nome do nosso planeta ¢ Terra, mas poderia muito bem se chamar
Agua, j& que ela cobre a maior parte da superficie. Mas ndo significa abundancia
de recursos. ja que boa parte da 4gua esté congelada nos polos ou ¢ salgada.
Segundo a ONU, metade da populagao do planeta sofre com a falta d'agua.

Enquanto alguns paises da Africa e do Oriente Médio sofrem com crénicos
problemas de escassez de dgua, o Brasil. que tem a maior reserva de agua doce
do planeta. est. literalmente, jogando esse trunfo fora. seja pelo crescimento de-
sordenado das cidades. poluigo dos rios ou desperdicio (o Brasil ¢ um dos paises
que mais desperdigam &gua no planeta).

O desperdicio residencial é o campedo. As maiores vilds sao as vélvulas con-
vencionais de descarga (usam 40% da 4gua da casa). Cada segundo com o dedo
na descarga sao 2 litros de 4gua gastos.

Para combater o desperdicio doméstico, muitos paises tém leis rigorosas.
Nos EUA. todas as casas construidas depois de 1995 sao obrigadas a ter descargas
com caixas de 6 litros, bem mais economicas. L4, a venda de pegas de descarga
convencional é proibida e se alguém for pego com uma vélvula de descarga na
mala pode até ser preso.

No Japéo, existem programas de reciclagem dentro da casa: canos com dgua
potével e prédios com um segundo sistema hidréulico. que recolhe e trata a dgua
para reuso.

No Brasil. o desperdicio de 4gua chega a 70%. Nas residéncias temos até
78% do consumo de dgua gastos nos banheiros.

_ ECONOMIZAR AGUA
E ESBANJAR INTELIGENCIA

A &gua ocupa 70% da superficie da Terra: 97% &
salgada.

Apenas 3% ¢ 4gua doce e desses somente 0,01 %
vai para o rios, ficando disponivel para uso. O restan-
te esta em geleiras, icebergs e em subsolos muito profundos. Ou seja. o que pode
ser potencialmente consumido é uma pequena fragéo.

COMO MUDAR 08 HABITOS
PARA ECONOMIA DE AGUA?

- No banho: Um banho demorado gasta até 180 litros de dgua. Banhos de

o méximo 5 a 15 minutos economizam dgua e energia elétrica.

- Na escovagao dos dentes: escovar os dentes com a tomeira aberta gasta
| "sté 25 ltros, O certo & primeiro escovar e depois abrir a tomeira apenas
para o correspondente a um copo de enxdgue.
| Na descarga; Uma vélvula comum no Brasil chega a usar 20 litros de
| 4gua em um tnico aperto. Aperte apenas o necessdrio e nao jogue lixo

no vaso sanitario.
' Nas torneiras: Uma torneira aberta gasta 12 a 20 litros por minuto e

pingando, 46 litros por dia.

- Ao lavar louga: Lavar as lougas com a torneira aberta 0 tempo todo

acaba desperdicando até 105 litros. O certo é primeiro escovar e

ensaboar e depois enxaguar tudo de uma vez.

- Lavando caladas: Muitas pessoas costumam usar a mangueira |
como vasoura e desperdicam muita dgua para lavar calgadas - até
300 litros. O certo & usar vassoura e quando necessério um balde
em vez da mangueira aberta 0 tempo todo.

~ Lavando o carro: O certo é o uso de balde em vez da manguei-

| ra. Uma mangueira ligada o tempo todo durante a limpeza do

| automével consome até 600 litros de sgua. Com um balde. no
maximo. 60 litros.

CADA GOTA ECONOMIZADA E UM PONTO A MAIS NA
LUTA PARA QUE O PLANETA AGUA NAO SEQUE!!

Figura 14: Paginas 68 e 69 internas das AGENDAS SEMANAIS;

AQUIECIMENTO CLOEAL |

2007: 0 ano mais quente dos dltimos séculos. Algo

esté acontecendo com o clima da terra. Segundo a previsio QJ

do Met Office, o instituto de metereologia. Britanico, a

temperatura do planeta vai ficar 0.54°C mais alta do que
a média dos Gltimos 150 anos.

Ondas gigantescas invadiram as cidades.
Furacdes como o Catrina, em 2004, o primeiro
registrado no Atlantico sul. podem voltar a acontecer.
Com o gradual aquecimento da Terra, montanhas de gelo em
todo o mundo esto derretendo, desertos avancaram e reas atingidas por secas
dobraram em trinta anos. Um quarto da superficie do planeta j4 & deserto. A ONU
estima que 150 mil pessoas morrem a cada ano em fungao das secas. inundacdes e
fatores relacionados ao aquecimento, Estimasse que em 2030 o nimero dobrard,

Desde o inicio da vida na Terra, ha bilhes de anos, o planeta passou por
mudangas climaticas. Mas, o aquecimento global ests chegando a dimenses

irreversiveis. O que provocou isso, como amenizar seus efeitos para garantir a
vida na Terra?

=

COMO ACONTECE?

Ao ser liberado na atmosfera, o gas carbonico forma uma pelicula em volta
da Terra que absorve a energia do Sol néo deixando o calor voltar ao espaco.
1550 € 0 efeito estufa.

Para impedir que a pelicula protetora engrosse e a Terra esquente muito, as
plantas quebram as moléculas de gés carbonico, liberando oxigénio e armazenando
© carbono. Mas esse equilibrio foi destruido gragas a agao humana, Quando as

arvores morrem, levam com elas o carbono absorvido e formam camadas abaixo
da superficie da terra.

HA SOLUCOES PARA A CRISE AMBIENTAL?

Os Ambientalistas acreditam que o homem pode contribuir para melhorar
a situagao.

Como? Comprando carros econdmicos por emitirem menos gés carbénico,
separando e reciclando o lixo, evitando mais poluigao, ja que os restos organicos se
decompde nas usinas de lixo liberando CO? e metano e plantando-se mais arvores,
para que absorvam o gés carbnico. A contribui¢io de cada um de ns é funda-
mental para amenizar os efeitos da crise ambiental.

Um dos grandes problemas ambientais € o lixo.

O homem colocando o lixo para o lixeiro, ou jogando-o em terrenos
baldios. resolve o seu problema individual nao percebendo que as dreas de de-
pésito de lixo das cidades estao cada vez mais escassas e que o lixo jogado nos
terrenos baldios favorece o desenvolvimento de insetos e ratos transmissores de
doengas.

r A RECICLAGEM trata o lixo como matéria-prima a ser reaproveitada para fazer
novos produtos e traz varios beneficios para a populagao:

- diminui a quantidade de lixo enviada aos aterros sanitérios:

 diminui a extragao de recursos naturais:

- diminui o consumo de energia:

- diminui a poluigao:

contribui para a limpeza da cidade:
 conscientiza os cidaddos a respeito do destino do lixo:
- gera mais empregos.

"0 processo de recilcagem tem um custo elevado na implementagio dos
| programas de COLETA SELETIVA. Ha necessidade de permanente conscientizagdo
| adesdo da populacio para aumentar a quantidade de material coletado e com isto
| diminuir os custos da coleta seletiva

i Veja exemplos para a separagao de lixo para a coleta seletiva e reciclagem:

METAL

RECICLAVEL: lata de ao (lata de Sleo. milho), lata de aluminio
(latas de refrigerantes) e outras sucatas de construgao civil
NAO-RECICLAVEL: clips e grampos. esponjas de ago. canos e pilhas.

Com a reciclagem do ago economizam-se '/ da ENERGIA usada para
fabricar 0 ago a partir do minério de ferro.

A reciclagem do aluminio é ainda mais vantajosa, pois gasta-se muita
energla para produzir o aluminio a partir da bauxita. Cada tonelada de
aluminio reciclado economiza a extragao de cinco toneladas de bauxita.

Para se descobrir se uma lata é de aco ou aluminio pode-se colocar um
ima ao lado da lata, se o ima grudar ¢ sinal de que ela é de aco. se ndo
grudar, provavelmente, a lata é de alumi

Figura 15: Paginas 70 e 71 internas das AGENDAS SEMANAIS;
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