
 

SELEÇÃO PÚBLICA DE PRESTADORES DE SERVIÇO Nº 001/2019 

 

 

MONITOR DE OFICINA DE 

MANICURE/PEDICURE 

 
► Tempo de duração da prova: 3 horas, incluído o tempo para preenchimento do gabarito. 

► Este caderno é composto por 20 questões de múltipla escolha com 4 alternativas cada. 

► Certifique-se que seu caderno contém todas as páginas. 

► Leia atentamente as instruções contidas em sua folha de respostas. 

► Utilize somente caneta esferográfica azul ou preta para preencher sua folha de respostas. 

► Conforme as instruções na folha de respostas, o campo da alternativa escolhida deverá ser 

preenchido completamente. 

► Serão consideradas incorretas as respostas com rasura, dupla marcação ou não 

preenchimento completo de seu campo. 

 

 

 Os resultados da 1º fase serão publicados no Diário Oficial do Município, no site oficial da Prefeitura www.cajati.sp.gov.br 

e a listagem estará disponível no Paço Municipal. 

 

 

 

 

 

Canhoto de gabarito para posterior conferência. 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

1. Assinale a alternativa que apresenta a nomenclatura da 
parte indicada na unha abaixo. 

 

 
 

(A) Borda. 
(B) Lúnula. 
(C) Eponíquio. 
(D) Placa. 

 
2. A função da cutícula é 
 

(A) evitar que a unha se despedace. 
(B) unir a unha à pele. 
(C) evitar que a unha cresça desproporcionalmente. 
(D) proteger a unha. 

 
3. As pregas ungueais localizam-se 
 

(A) em cima da unha. 
(B) debaixo da unha. 
(C) nas laterais das unhas. 
(D) no topo da unha. 

 
4. Abaixo da borda da unha, localiza-se o(a) 
 

(A) epiderme. 
(B) falange. 
(C) sulco ungueal.  
(D) hiponíquio.  

 
5. Para a assepsia do material utilizado (alicates, espátulas 

etc.), é correto afirmar que 
 

(A) esterilizá-los, de preferência em autoclave, é o ideal.  
(B) a imersão em álcool a 70% é o principal passo. 
(C) não é necessário limpar os aparelhos, apenas 

esterilizá-los com produtos específicos. 
(D) colocá-los de molho em detergente enzimático por 

dez minutos e depois lavá-los é suficiente para 
eliminar possíveis bactérias.  

 
6. Assinale a alternativa INCORRETA. 
 

(A) Deve-se manter o material guardado em gavetas ou 
malas organizadoras. 

(B) Deve-se abrir a embalagem dos instrumentos 
esterilizados na frente dos clientes. 

(C) O algodão deve ser mantido em pote com tampa. 
(D) As luvas estéreis devem ser trocadas uma vez ao dia. 

 
7. A limpeza das unhas é um procedimento que poucas 

manicures praticam, mas é essencial para uma completa 
higienização. Consiste em 

 

(A) passar álcool gel nas próprias mãos pela manhã. 
(B) limpar as cutículas com água oxigenada a 20%. 
(C) borrifar um pouco de álcool a 70% nas mãos e nos 

pés do cliente antes do procedimento. 
(D) orientar o cliente a lavar as mãos antes do 

procedimento. 
 
 

 

8. A base tem a principal função de 
 

(A) fazer com que o esmalte deslize mais facilmente. 
(B) proteger a unha contra manchas. 
(C) fazer a desinfecção da unha. 
(D) deixar a cor do esmalte mais vibrante. 

 
9. É o espessamento da epiderme na margem lateral das 

unhas, especialmente na proximidade de sua margem livre. 
Trata-se do(a) 

 

(A) peroníquio.  
(B) vale da unha. 
(C) margem lateral. 
(D) leito ungueal. 

 
10. É a porção da unha que fica incluída (“escondida”) sob uma 

dobra da pele. Trata-se do(a) 
 

(A) raiz da unha. 
(B) corpo da unha. 
(C) matriz da unha. 
(D) leito ungueal. 

 
11. A unha é firmemente aderida ao(à) 
 

(A) corpo da unha. 
(B) cório. 
(C) matriz. 
(D) cutícula. 

 
12. Ao cortar as unhas do pé, NÃO se deve 
 

(A) manter o pé limpo e seco. 
(B) usar um cortador limpo e afiado. 
(C) deixar o pé em água morna para amolecer as unhas. 
(D) arredondar os cantos das unhas.  

 
13. Assinale a alternativa correta a respeito de recomendações 

a manicures e pedicuros. 
 

(A) Deve-se lavar as mãos ao menos três vezes ao dia. 
(B) Deve-se trocar revestimentos plásticos e lavar as 

bacias de pés e mãos. 
(C) Reutilizar lixas de unha é uma prática comum e não 

prejudicial.  
(D) Deve-se utilizar toalhas limpas a cada, pelo menos, 3 

clientes. 

 
14. Com cores suaves e transparentes, que oferecem 

facilidade de aplicação, sendo ideais para uso diário. São 
as cores com maior aceitação entre as usuárias. Trata-se 
do esmalte 

 

(A) seda-base.  
(B) cremoso. 
(C) natural. 
(D) cintilante. 

 
15. Tipo de formato em que a unha tem as laterais levemente 

pontiagudas. Ao fazer o corte, deve-se acompanhar a parte 
branca sem retirar as laterais. Trata-se do formato 

 

(A) funil. 
(B) telha.  
(C) cunha. 
(D) redondo. 
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16. É correto afirmar que o esmalte gel 
 

(A) apresenta alto potencial alergênico.  
(B) apresenta brilho promovido por resinas. 
(C) é inflamável. 
(D) é um produto 3 free. 

 
17. O esmalte em gel é fotopolimerizado e só seca em contato 

com 
 

(A) a luz fluorescente. 
(B) o ar quente. 
(C) a luz UV ou LED. 
(D) o jato frio. 

 
18. São aqueles que deixam as unhas com efeito “rachaduras”. 

Tratam-se dos esmaltes 
 

(A) craquelados. 
(B) adesivos. 
(C) metálicos. 
(D) com glitter. 

 
19. Refletem diferentes cores, dependendo da incidência da 

luz. Tratam-se dos esmaltes 
 

(A) craquelados. 
(B) texturizados. 
(C) cintilantes. 
(D) holográficos. 

 
20. Os seguintes esmaltes podem ser removidos com qualquer 

acetona ou removedor, EXCETO: 
 

(A) cremosos. 
(B) natural. 
(C) de gel.  
(D) com glitter. 

 
 

 

 


